Alho da Graciosa

Indicacao Geografica Protegida
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1. NOME DO PRODUTO

“ALHO DA GRACIOSA”

Enquadra-se na classe “1.6. Frutas, produtos horticolas e cereais ndo transformados ou
transformados” de acordo com o anexo X| do Regulamento de Execucdo (UE) n.° 668/2014 da
Comisséo, de 13 de junho de 2014,

2. DESCRICAO DO PRODUTO

O Alho da Graciosa da espécie Allium sativum L, apresenta-se na forma de bolbos, no estado seco,
de forma individual ou agrupado em réstias, com diametro minimo, de 3 centimetros, medidos de um

lado ao outro do bolbo descascado.

Os bolbos, com forma ovoide e envolvidos por vérias tlnicas brancas facilmente destacaveis, sao
constituidos por bolbilhos, revestidos por tdnicas de cor rosa avermelhada e dotados de textura firme

e macia.

Ao olfato, os dentes do Alho da Graciosa distinguem-se por um aroma de intensidade média/baixa,

mesmo sem ser esmagado.

Do ponto de vista gustativo, apresenta sabor de intensidade alta, muito agradavel e com pouca

persisténcia.

Da sua composicao quimica, destacam-se valores elevados de zinco (superiores a 7 mg/Kg), ferro
(superior a 8mg/kg); magnésio (superior a 170 mg/kg) e alicina (superior a 3500 mg/kg), a qual confere

ao Alho da Graciosa caracteristicas conservantes dos alimentos.




3. DELIMITACAO DA AREA GEOGRAFICA

A area geogréfica de producédo do “ALHO DA GRACIOSA”, é a ilha Graciosa, no arquipélago dos

Acores.
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ELEMENTOS QUE PROVAM QUE O PRODUTO TEM ORIGEM NA AREA

GEOGRAFICA DELIMITADA

A garantia que o “Alho da Graciosa” é circunscrito a ilha Graciosa, € confirmada pela rastreabilidade

efetuada ao produto desde o produtor ao local de venda, através da identificagdo dos mesmos, das

guantidades produzidas e comercializadas e andlise da identificacao dos lotes.

O “Alho da Graciosa” apenas pode ser produzido por produtores cujas exploracfes estejam localizadas

na area geografica, que se comprometam a cumprir 0 estipulado no presente caderno de

especificagbes e que submetam ao respetivo regime de controlo, a totalidade da sua exploracéo.

5. DESCRICAO DA METODOLOGIA DE OBTENCAO DO PRODUTO

Para a produgéo do “alho da Graciosa”, associado ao “Saber fazer” dos produtores, devem ser tidos

em consideracdo os seguintes procedimentos:

Selecionar os terrenos com boa exposicao solar e abrigados de ventos fortes dominantes;
Preparar o terreno, no inicio do outono para receber a cultura;

Selecionar os melhores alhos das cultivares da ilha Graciosa, isto é, cabecas sas, isentas de
pragas e doencas, com os dentes exteriores maiores e de cor rosa avermelhada;

Realizar a plantacéo, sobretudo, nos meses de dezembro e janeiro;

Se necessario, as fertilizagdes e tratamentos sanitarios deverdo respeitar as boas praticas
agricolas;

Colher quando a folhagem estéa seca, que costuma ocorrer durante o0 més de junho;
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e Asplantas podem ficar a secar, expostas ao sol, dois ou trés dias, se as condigfes climatéricas
0 permitirem;

e Podem também ser secas em molhos (plantas inteiras com os bolbos entrelacadas) num local
coberto;

e O produto final deve ser sujeito a um processo de selecdo, limpeza e calibracdo de acordo
com o estipulado.

6.ELEMENTOS QUE JUSTIFICAM A RELACAO COM O MEIO GEOGRAFICO

A relacdo baseia-se nas caracteristicas e qualidades especificas do “Alho da Graciosa”.

Do ponto de vista da sua reputacdo, importa evidenciar que o Alho da Graciosa se implementou com
sucesso nesta ilha, desde a chegada dos primeiros povoadores no inicio do século XV, devido as
condicBes edafo-climaticas propicias ao seu cultivo.

De geracdo em geragao, o alho tipico da Graciosa tem sido melhorado, pois os produtores selecionam
para propagacao os melhores exemplares, isto é, aqueles que preservam as principais caracteristicas,
como a cor e o tamanho.

Desde o inicio do povoamento, o regime das chuvas e a fertilidade dos solos, revelaram-se favoraveis
as culturas hortofruticolas. O alho, produzido pelos habitantes da ilha, que na maioria dos casos se
dedicavam a agricultura de subsisténcia, destacou-se das demais.

A Graciosa, sempre foi conhecida como a Terra do Alho, produto este que figura em destaque no
brasdo de uma das mais emblematicas freguesias da ilha, a freguesia de Sao Mateus.

Todas estas circunstancias, conferem ao Alho da Graciosa as suas qualidades especificas, que se
caracterizam pelo seu aroma de intensidade média/baixa, mesmo sem ser esmagado e pelo seu sabor
de intensidade alta, muito agraddvel e com pouca persisténcia, resultantes, ndo sé das condigdes de
solo e clima que ailha oferece, mas também do cuidado que os produtores mantiveram ao longo dos
tempos, inibindo-se de introduzir cultivares de outras regioes.

Se por um lado o clima da ilha Graciosa, a semelhanga alias das demais ilhas do arquipélago, apresenta
caracteristicas de temperado oceanico, por outro, é na Graciosa que se registam os niveis mais baixos
de pluviosidade dos Acores, sendo os meses de maio a agosto os mais secos, circunstancia resultante
da sua orografia, caracterizada por planicies de baixa altitude, abrigadas dos ventos fortes e com boa
exposicao solar.

Os solos da Graciosa sdo pardo-andicos, normais e pouco espessos, e regdlicos origindrios de rochas
basalticas, ou de materiais piroclasticos assentes sobre rocha basaltica a pouca profundidade.

Estes solos de origem vulcanica, com pH pouco acido ou neutro, sdo ricos em micronutrientes, como
o zinco e o ferro, essenciais para o desenvolvimento das plantas jovens e para a formacao da clorofila
e fotossintese, caracteristicas favoraveis a cultura do alho e promotoras da formacdo de alicina,
favorecendo assim o seu desenvolvimento e conferindo-lhe as caracteristicas referidas no ponto 3.2.



A quantidade de alicina varia consideravelmente com alguns fatores ambientais, sendo que o pH do
solo elevado, elevados indices de luz solar e fraca pluviosidade aumentam a sua concentragao no alho.
(Ealing e Strerling, 2000).

Os valores médios de alicina nos alhos variam entre 1800 a 3600mg/k enquanto que nas analises
efetuadas ao Alho da Graciosa, através do método HPLC, os valores médios da alicina sdo superiores
a 3500 mg /kg.

Relativamente as condig¢des de cultivo, o valor médio do pH do solo da ilha Graciosa é de 6.2, o que
aliado a baixa pluviosidade e a exposicdo solar dos terrenos, favorecem a formacao de alicina, principal
composto com atividade antimicrobiana encontrado no Alho da Graciosa.

Devido as suas qualidades, os visitantes procuram com frequéncia especialidades gastrondmicas que
incluam o Alho da Graciosa no seu tempero e confecdo, como a famosa “Molhanga” para acompanhar
com peixe fresco, o “Molho a Pescador”, a tipica “Linguica da Graciosa” e “Lapas grelhadas”, o que
faz dele um produto muito apreciado e usado por conceituados chefes de cozinha, ndo sé devido ao
seu sabor e aroma inconfundiveis, mas também as suas reconhecidas caracteristicas como
conservante alimentar, decorrentes da sua elevada concentracdo em alicina.

O Alho da Graciosa foi testado como inibidor do crescimento de Listeria monocytogenes, um
microrganismo patogénico capaz de sobreviver e crescer em alimentos a temperatura de refrigeracao,
o que dificulta o seu controlo, verificando-se que apresentou uma capacidade de inibicdo superior a
outro alho comercial também de variedade rosa. (Revista Voz do Campo, n.2 224, e Pimentel, Paulo (2008)
Universidade dos Acores).

Igualmente, em ensaios realizados em carne moida, verificou-se que o Alho da Graciosa retardou o
crescimento daquele microrganismo, de forma bem evidente, até ao terceiro dia de refrigeracao.
(Revista Voz do Campo, n.2 224 e Pimentel, Paulo (2008) Universidade dos Agores).

Do ponto de vista da reputagao e notoriedade do produto importa ainda relevar uma iniciativa levada
a cabo pela Camara do Comércio de Angra do Heroismo e pelo Nucleo Empresarial da Graciosa, em
2019, designadamente o “19 festival do Alho da Graciosa” que contou com conferéncias,
showcooking, workshops, atividades escolares, menus especiais na restauracdo elaborados com o
alho, desde entradas até as sobremesas, visitas guiadas e venda de produtos regionais, com vista a
divulgacdo, comercializacdao e promoc¢ao do Alho da Graciosa.

Naquela oportunidade, inumeros artigos publicados em jornais de grande circulagdo regional e
nacional, designadamente o “Publico” e o “Agoriano Oriental” e em revistas da especialidade, tais
como a “Vida Rural”, a “Voz do Campo”, a “Agrotec”, e a “Agronegdcios”, entre outros meios de
comunicacao social, conferiram enorme relevo ndo sé ao evento, mas sobretudo as caracteristicas do
Alho da Graciosa bem evidenciadas durante aquele férum.

Relevam as publicacbes do jornal o “Publico”, com o titulo “E viva o alho! o da Graciosa que é diferente
e unico”, da revista “Vida Rural” com o titulo, “O Alho da Graciosa ainda vai dar que falar”, da revista
“Negécios do Campo”, com o titulo “O Alho da Graciosa, um composto natural com propriedades
conservantes”, entre outros.



Destaca-se ainda o teor do artigo atras referido e publicado no jornal o “Publico”, “E viva o alho! o da
Graciosa que é diferente e unico”, que citamos... “Desde sempre conhecida como a ilha dos alhos a sua
cultura na Graciosa intensificou-se a partir dos anos cinquenta do século passado, chegando a ter forte
impacto na economia das familias locais (a par da fava, tremogo, feijdo e cereais). Eram distribuidos
pelas outras ilhas do grupo central, as chamadas “ilhas de baixo”, beneficiando do giro do barco
Ferndo Magalhdes, que naqueles tempos as ligava. Tudo mudou, no entanto, apds o terramoto de 1
de janeiro de 1980, com a destruigdo e consequente abandono da ilha por grande parte da populagdo.
Campos e produgdo foram largados e a cultura do alho esteve quase abandonada.”

O Alho da Graciosa foi recentemente selecionado para figurar como elemento representativo da
producdo Acoriana no selo comemorativo do 42 aniversario do dia nacional da gastronomia, emitido
pelo CTT, Correios de Portugal, SA. O selo foi lancado durante as comemoracdes desse dia, organizadas
pela Confraria Gastronomos dos Acores, enquanto membro da Federacdo Portuguesa das Confrarias
Gastrondémicas.

Considerando as caracteristicas do Alho da Graciosa, que o distinguem como produto muito apreciado
e de alta reputacdo, a sua procura ndo se restringe ao mercado regional, antes pelo contrario, marca
também presenca no espaco nacional, onde alguns dos melhores chefes do pais o utilizam, tirando
assim partido das suas qualidades culindrias sem riscos de odor ou aromas excessivos.

7.REFERENCIAS RELATIVAMENTE A ESTRUTURA DE CONTROLO

O controlo da certificagéo é realizado pela entidade em que a autoridade competente delegar tais

funcbes.

8. ELEMENTOS ESPECIFICOS DA ROTULAGEM

9. REFERENCIAS AO ALHO DA GRACIOSA

e Jornal “Publico” - “E viva o alho! O da Graciosa, que ¢é diferente e Unico”

https://www.publico.pt/2019/02/23/fugas/noticia/viva-alho-graciosa-diferente-unico-1862720

e Revista “Vida Rural” - “O alho da Graciosa ainda vai dar que falar”

https://www.vidarural.pt/producao/o-alho-da-graciosa-ainda-vai-dar-que-falar/

e Agronegdcios - “llha da Graciosa potencia cultura do alho”

http://www.agronegocios.eu/noticias/ilha-da-graciosa-potencia-cultura-do-alho/

¢ Revista “Woz do Campo” — Abriu-se o caminho para o Alho da Graciosa atingir outros

mercados”

http://vozdocampo.pt/2019/03/11/abriu-se-o-caminho-para-o-alho-da-graciosa-atingir-outros-
mercados/

¢ Revista “Agrotec” — “I Festival do Alho na Graciosa”
http://www.agrotec.pt/noticias/i-festival-do-alho-na-graciosa-em-imagens/
http://www.agrotec.pt/noticias/acores-graciosa-tem-condicoes-para-aumentar-a-producao-
de-alho/
http://www.agrotec.pt/noticias/acores-i-festival-do-alho-da-graciosa-quer-projetar-a-cultura-
na-producao-e-comercializacao/
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e Blogger — “Alho da Graciosa € valorizado pelos melhores chefes portugueses”
http://rgraciosa.blogspot.com/2017/12/alho-da-graciosa-e-valorizado-pelos.html

e Graciosa resort — “A ilha Graciosa — A gastronomia”
https://graciosaresort.com/ilha/hotel/

e SCAP — Sociedade de Ciéncias Agrarias de Portugal —‘O alho da Graciosa”
http://www.scap.pt/index.php/blog/85-agricultura/178-0-alho-da-graciosa

o Jornal Acoriano Oriental — “Festival do Alho da Graciosa com menus especiais ha

restauracao”

https://www.acorianooriental.pt/noticia/festival-do-alho-da-graciosa-com-menus-especiais-
na-restauracao-296516

+ Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores n°10/2005/A - Resolve recomendar

ao Governo Regional dos Agores a dinamizacao de iniciativas de caracter organizativo e de apoio técnico junto dos produtores em

ordem & sua habilitagdo para a criagdo de denominacdes de origem protegida ou indicagdo geogréafica protegida, consoante o caso, do
leite dos Acores, do cha de Sdo Miguel, da meloa da Graciosa, do alho da Graciosa, do queijo da Graciosa, da meloa de Santa Maria e

da banana dos Acores

https://dre.pt/pesquisa/-/search/584198/details/maximized
e Video RTP Acgores — “Capital Agoriana do Alho”
https://www.rtp.pt/acores/graciosa-online/capital-acoriana-do-alho-video- 60266
e Revista Voz do Campo — “O Alho da Graciosa”
https://twitter.com/revozdocampo/status/1172097998094000129
e Lendas e outras historias “A Maria encantada” e “As lavadeiras encantadas ou as
feiticeiras do tanque”
http://www.lendarium.org/narrative/a-maria-encantada/?tag=287
http://www.lendarium.org/narrative/as-lavadeiras-encantadas-ou-as-feiticeiras-do-
tanque/?taq=287
e Gastronomia “...0 alho e a meloa da Graciosa alcancaram um estatuto gourmet e
sao produtos de eleicdo em varias receitas.”
http://aeazores.org/ilha/graciosa/

e Portal de Noticias Sou Portugal — “...N&o para a comida, la iremos, mas para a
paisagem da Graciosa. ... graciosense que leva 6leo da fritura, acaflor e o pujante alho
da Graciosa.”

https://souportugal.com/graciosa-viagem-a-uma-das-ilhas-menos-conhecidas-dos-acores/
e Blogger: “Os alhos cheiram a mofo. Quero os da llha Graciosa”
https://desobrigado.com/2019/02/04/0s-alhos-cheiram-a-mofo-quero-os-da-ilha-graciosa/

e Mundo rural — Grater — “... mais recentes investimentos, nomeadamente na ilha
Graciosa, no pioneiro projeto .... E a qualidade do alho da Graciosa que faz com que
seja...”

https://www.qgrater.pt/ficheiros/publicacoes/32.pdf

Pimentel, Paulo Miguel dos Santos. “Propriedades do alho “pedras brancas” como
conservante alimentar’. Pimentel. Relatério de estagio da licenciatura em Tecnologia
Agroalimentar. Universidade dos Agores. Angra do heroismo. 2008.
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10. ILUSTRACOES DA CULTURA DO ALHO




