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REGRAS DE PRODUCAO DO
BORREGO SERRA DA ESTRELA

1 - NOME DO PRODUTOQ: Borrego Serra da Estrela
2 - DESCRICAQ DO PRODUTO

O produto denominado Borrego Serra da Estrela é a came proveniente de borregos da raga
Bordaleira Serra da Estrela.

I.?. um borrego que esta inteiramente ligado 4 producdo do Queijo Serra da Estrela.

E um produto de alta qualidade conhecido localmente por borrego de canastra - porque era
tradicionalmente transportado para ¢ mercado em canastras feitas de madeira de castanho.
Este tipo de borrego resultou ao longo dos séculos do interesse dos produtores de Quejo
Serra da Estrela em comegarem a ordenhar o mais cedo possivel as suas ovelhas bem como
das capacidades fisiologicas desta raga autéctone que no primeirs més de vida conseguem
altas reposi¢des diarias ¢ de boa aceitagdo pelos consurmidores, Esté por i8go intimamente
ligado por tradi¢o 4 zona de produg¢io do Queijo Serra da Estrela e aos habitos e culinaria
festiva da regifo.

E um borrego leve , criado exclusivamente com o leite materno com um peso vivo até 12kg
¢ uma idade a0 abate até 30 dias.

Sio bomregos exclusivamente filhos de ovelhas desta etnia leiteira tradicional da Serra da
Estrela.

As carcagas destes borregos tém um peso até 7 kg e possuem a gordura subcutinea bem
distribuida 0 que di uma carcaga bastante homogénea ¢ com boa apresentagiio em que a
carne € de um paladar suave ¢ inegualavel.

3 « AREA GEOGRAFICA

A #rea geografica delimitada no interior da qual tem lugar a criagdo ¢ o abate dos animais
coincide com a area geografica de produgfio do Queijo Serra da Estrela, definida pelo
Decreto Regulamentar N° 42/85, de 5 de Julho e que abarca uma superficie total de
3143,16km2, englobando todas as freguesias dos Concelhos de Carregal do Sal, Cclorico da
Belia, Fornos de Algodies, Quuvels, vidanguaige, MANTEIZAS, Nelas, WIvelra do Hospital,

Penalva do Castelo ¢ Seia.
E ainda as seguintes freguesias dos concelhos:

AGUIAR DA BEIRA: Fregusias de Carapito, Corticada, Domelas, Eirado, Forninhos,
Penaverde e Valverde.

ARGANIL: Freguesias de Anceriz, Barril do Alva, Cerdeira, Coja , Pomares & Vila Cova do
Alva.



COVTLHA; Freguesias de Aldeia de Carvalho, Cortes do Meio, Erada, Paul, Sarzedo,
Unhais da Serra e Verdelhos.

GUARDA: Freguesias de -A}deia Vigosa, Cavadoude, Corujeira, Faia, Famalicdo, Ferndo
Joanes, Macainhas de Baixo, Meios, Mizarela, Pero Soares, Porto da Carne, Sio Vicente,
sé, Seixo Amarelo, Trinta, Vale de Estrelas, Valhelhas, Videmonte, Vila Cortez do

Mondegoe Vila Soeiro.

TABUA: Freguesias de Mid&es, Povoa de Middes e Vila Nova de Oliveirinha.

TONDELA: Freguesias de Canas de Santa Maria, Ferreirés do Dio,Lob3o da Beira,
Molelos, Mosteiro de Fraguas, Nandufe, Parada de Gonta, Sabugosa, S. Miguel do Outeiro,

Tonda e Tondela.

TRANCOSO: Freguesias de Aldeta Nova, Carnicdes, Feital, Fides, Freches, Santa Maria,
Sdo Pedro, Tamanhos, Torres, Vila Franca das Naves, e Vilares.

VISEU: Freguesias de Fragosela, Loureiro de Silgueiros, Povolide e S. Jodo de Lourosa.
4 - GARANTIA SOBRE A ORIGEM GEOGRAFICA DO PRODUTO

Todas as exploragdes agricolas dos produtores tém que estar localizadas no interior da area
geografica de producio. _

O sistema de Registos (Livro do Efectivo, de Nascimentos e de Evolucio do Efectivo) e o
sistema de identificagio dos animais reprodutores permitem garantir a origem geografica do
Borrego Serra da Estrela.

Os produtores assumem o compromisso escrito de respeitar a origem geografica do Borrego
Serra da Estrela e de ndo introduzirem no sistema borregos com outra origem.

Os animais tém que estar marcados por tatuagem e terem boletim sanitirio de rebanho

actualizado.
5- CONDICOES DE PRODUCAOQO E ABATE

A produg@o do Borrego Serra da Estrela tém que cumprir todas as dispesigdes legais sobre
a matéria, nomeadamente as relativas ao saneamento do efectivo pecuario, interdi¢do de uso
de substéncias proibidas, regras de abate, transporte e comercializagio e nomeadamente:

Os efectivos dos produtores tém que estar saneados pelo ADS ANCOSE da zona de
exploragfo.

Os progenitores doentes s6 podem ser tratados pelo médico veterinario assistente da
exploragdo. Este devera relatar o ocorrido, bem como a terapéutica prescrita, na ficha de
identificagdo.

E proibido o uso de substincias interditas (anabolizantes e outras), quer aplicaveis
directamente aos animais quer ministradas através da respectiva alimentagio.

O transporte de animats vivos s0 pode ser efectuado em meios de transporte adequados, ndo
sendo admissivel que os animais viajem demasiadamente apertados ou sofram traumatismos.



Para poderem vir a ostentar a denominagdo de origem Borrego Serra da Estrela, os animais
terdio que ser abatidos em matadouros localizados no interior da area geografica de
produgdo, devidamente reconhecidos pela CEE ou que pertengio a Rede Nacional de Abate.
O abate s6 podera ser efectuado apés ter sido respeitado o intervalo de seguranca adequado
& eliminagfo dos residuos dos farmacos prescritos, de acordo com o relatério do médico
veterinario constante da ficha de identifica¢do do animal.

Todo o processo de abate e obtengdo deve ser acompanhado por um técnico da entidade
gue vier a ser reconhecida como Entidade de Controlo e Certificagio (EC) ou por um
representante, para o efeito devidamente credenciado.

Os borregos candidatos ao uso da DO "Borrego Serra da Estrela” deverfio ser abatidos por
séries ininterruptas e segundo o Programa de Acgio de Agrupamento de Produtores. O
produtor com 8 ou 15 dias de antecedéncia indicard aos servigos da cooperativa 0 nimero
de borregos e peso aproximado que pretende abater.

§ - A recolha dos borregos sera escalonada uma ou duas vezes por semana ¢ fixada com

dois dias de antecedéncia.

A carcaga apresenta-se com cauda completamente esfolada, cabeca sem olhos, sem maxilar
inferior e com o maxilar superior cortado pelo chanfro e os membros sem os tarsos.
Apresenta-se sem pulmdes e sem figado, mas com rins com boa cobertura de gordura.

As visceras solidas podem acompanhar a carcaga mas deverfo ser embaladas e apresentadas
separadamente,

Apos o abate, as carcagas que meregam o uso de DO serfio marcadas com um carimbo com
pelo menos as seguintes indicagdes: "Borrego Serra da Estrela - DO e data de abate."

6 - ELEMENTOS QUE JUSTIFICAM A RELACAO COM O MEIO
GEOGRAFICO

Este tipo de borrego resultou ao longo dos séculos do interesse dos produtores de Queijo
Serra da Estrela em comegarem a ordenhar o mais cedo possivel as suas ovelhas bem como
das capacidades fisiologicas das racas autoctones que no primeiro més de vida conseguem
altas reposigdes diarias e da boa aceitagdo pelos consumidores. Estd por isso intimamente
ligado por tradigdo 4 zona de produgdoe do Queijo Serra da Estrela e dos habitos e culinaria
festiva da regido.

A existéneia de ovinos na Peninsula Ibérica comegou ha milénios.

O Dr. Frazfio admite mesmo que as ovelhas bordaleiras foram domesticadas na Peninsula
Ibérica a partir do mufldo antes da TV? glaciagio!.

Columela fala no seu tratado de agricultura das "ovelhas burdas" que no inicio da era cristd
existiam na Andaluzia e que teriam sido cruzadas com carneiros vindos do norte de Africa?.
A ligagdo entre a ovelha ¢ a Serra da Estrela perde-se na memoria do tempo.

'Frazdo, T.L. 1989 - As ovelhas dos Herminios, A florestagdo e a Silvo-Pastoricia no
Amanhd da CEE 1989 in XXII Reunigo da Sociedade Portuguesa de Ovinotecnia em
Oliveira do Hospital

2Colomela, L. I M. - De Res Rustica (Ano 42 d.c.). Tradugdo espanhola Los doce libros de
Agricultura 1979



Estudos recentes feitos na zona himida da Serra da Estrela permitiram conchuir que ha
8.000 anos ja havia pastoreio de zonas de aftitude®.

Gil Vicente no Auto dos Pastores fala dos querjos de Seia®,

A sua tecnologia fot levada pela transumancia para os campos de Qurique, onde os nossos
pastores encontravam os rebanhos de um ramo da Mesta vinda de Espanha’ Assim a
tecnologia da Serra da Estrela foi reproduzida no queijo de Castelo Branco e na do Queijo
de Serpa e mesmo levada para a zona de Caceres - onde ainda persiste um queijo de
tecnologia semelhante ao nosso - A Torta de Caceres.

Mas o que 0s nossos pastores nao conseguiram levar foi as pastagens da nossa Serra e dat as
diferencas entre estes varios queijos.

O queijo Serra da Estrela esta assim ligado intimamente a flora da nossa zona mats do que a
tecnologia que serviu de base a todos os que acima se referem.

A ovelha bordaleira consegue extrair dessa flora os aromas que o tornam inconfundivel.

Essa flora foi estudada com muito interesse no fim do século passado®, e mais recentemente
reestudada a pedido da Ancose”.

Também o queijo Serra da Estrela desde ha muito tem sido objecto de mutltiplos estudos.

No principio deste século Mota Prego fez um estudo comparativo entre ele e os outros
quetjos portugueses; ¢ os europeus de maior fama da época?.

Mas foi na década de 40 que redobrou o mteresse pelo estudo da tecnologia do queijo e
pelo methoramento da raga de ovelhas proprias da nossa zona? 10 1t 12 13 14 15

O seu boquet suave ¢ a sua textura sdo devidos as qualidades do leite que as nossas ovelthas
produzem quando seleccionam nas pastagens as plantas a que estio habituadas desde ha
milénios.

E esse mesmo leite carregado de tais aromas e propriedades que serve para a alimentago
dos borregos e lhes permite terem uma carne com as caracteristicas sapidas, tenrura e a cor
clara que a torna tao especial e apetecida.

Moe, D. ; Knaaf, W. O. von der - Transhumance in Mountain Areas: Additional
Interpretation of Three Pollen Diagrams from Norway, Portugal and Switzerland - in PACT,
31, 1990

*Vicente, ., Tragicomeédia da Serra da Estrela 1524

*Klein, J. - La Mesta, 1979

¢Sociedade de Geographia de Lisboa - Expedigdo Scientifica a Serra da Estrela em 1881 -
Seccdo Boténica - Relatorio do Sr. Doutor Julio Augusto Henriques

"Carvalho, A.G.S. - Coimbra 1985 - Caracterizagdo Geo-Econémica da Area de Produgio
do Queijo Serra da Estrela e sua Zona de Influéncia

8Prego, M., 1906 - Manteigas e Queijos

9Costa, E. R, 1941 - Estudo sobre a Ovinicultura da Regifio de Oliveira do Hospital

1R odrigues, H.S. e Sousa, J.G.C., 1943 - Estudo sobre o Queijo tipo Serra da Estrela
TAntunes, T M. e Santos, 1.A , 1943, Elementos para o Estudo do Queijo Serra
2Alberty, A.C., 1948 , Produgéo do Queijo da Serra na area da Intendéncia Pecuaria de
Coimbra

BSanteos, LA, 1957 - O Queijo da Serra (Subsidio para o seu estudo)

14Barbosa, M.M., 1966, Os problemas da Industrializagio do Queijo da Serra

184, F V. e outros1970, Maturagdo em queijo de Oveltha Serra e Serpa



Foram essas caracteristicas que fizeram nascer uma culinaria propria e que se transmite
dentro das familias da zona de mées para filhas ndo desdenhando alguns dos vardes competir

na confecgdo de tdo apetitosos petiscos!®.

Por tudo isso se torna imprescindivel ndo deixar perder este conhecimento e wvalor
tradicional, pois quer o queijo quer o borrego Serra da Estrela estdo intimamente ligados as
condi¢Bes edafo-climaticas, a constituigdo geologica e floristica da nossa zona.

7 - PROJECTO DE ROTULO OU DE MARCACAO DO PRODUTO

Ver anexo |

8 - EXIGENCIAS ESPECTAIS FIXADAS POR DISPOSICOES COMUNITARIAS
E /OU NACIONAIS

A produgio, abate e comercializagio do Borrego Serra da Estrela cumprem todas as
disposicdes legais aplicaveis.

9 - CONTROLOQO

O controlo da produgfio devera ser efectuado pelo organismo privado de controlo e
certificagdo (EC). ANCOSE - Associagio Nacional de Criadores de Ovinos Serra da

Estrela.

6Patto, A F.V. e Ferreira, A V.F. 1992, O Borrego na Culinaria da Serra da Estrela



S.

MINISTERIO AAGR]CULTURA
IMATIAA— INSTITUTO DOS MERCADOS AGRICOLAS

E INDUSTRIA AGRO - ALIMENTAR

RECONHECIMENTO DE ORGANISMC PRIVADDO DE
CONTROLO £ CERTIFICALAQD

De acordo com o diso0sio no Despacho Normativo
n? z293/93. de | ce UOutubro. o agrupamento "ESTRELACCODOP -
Coogperativa dos Produtores de Quei io Serra da Estrela. CRL"™
oropos. como Urganismo Frivado de Caontrolo e (Certificacac
dos produtos beneticiarios da [benominacio de Origem "BORREGD
SERRA DA EBTRELA". a "ANCUOSBE - Associacdo NMNaclional dos
Criadores de Ovincos da Serra da Estrela”.

Verificada a conformidade da candidatura com o
disposto nos nEs 1. Z & 3 do Anexc IV do citaoe Despacho
Normativc ng€ Z93/93. 2 de acordo cCcom O orocedimento Drevisto
no seu ne 3. torno oubllico o seguinte:

I - A ANCOSE — AS50CIACAD0 NACIONAL DOS
CRIADORES DE OVINOS De SERRA DA ESTRELA
e reconnecida comtC organlsmc privado de
controlo & certificacao dos produtos
bereficliarios da Denominacdo de Origem
"BORREGO SERRA DA ESTRELAY,

A manutencdo deste reconhecimento obriga ao
cumprimento do disnosto no nt B do Anexo IV
do citado DOespacho Normative nZ2 293/93 e.
nomeadamente. agc envio. para o IMAIARA. ate
31 de Janeiro de cada ano., da lista de
produtores e transtormadores suielitos ao
regime do contyolo e certificacdo. bem como
do relatdrio oe actividades desenvolvidas
no ano anterior.

N
i

Instituto dos Mercados Raricolas e Ingustria Agro—Alimentar,

{Jose Armindo Isidovre Cabrita)

‘} Rus Padre Anténia Vieirs, 1-8.¢ — Apsriado 1887 — 1018 LISBOA Codex



